
如何持续成长
玉伯 

2014.6.22



玉伯是谁

2003

2008

2012

2014

大学毕业

加入淘宝

加入支付宝

特质 

· 长得黑 

· 真诚



时间管理

梦想

知识管理

一些观念与实践

今天讲什么



你看世界杯吗？

没
有
对
错
、
今
天
不
谈



考虑我们是有追求的程序员⋯⋯



你一天刷几次微博、微信、秘密？ 
你一天看几次邮箱？ 
你一天在 QQ、旺旺上聊天多久？ 
你一天写代码的时间是多长？ 
你一天⋯⋯ 
你一天⋯⋯ 
你一天⋯⋯ 

你一天真正让自己满意的时间有多少？





其实我们并不需要时间管理 
需要的是情绪管理与适量自律 



情绪管理

大家都懂的道理 

· 心在哪、时间就在哪 

· 一日之计在于晨 

· 投入状态下效率最高 

· ⋯⋯

艺术、哲学



适量自律

一些原则 

1. 活在当下：一时一事、全情投入 

2. 立足长远：懂得取舍、学会说不 

3. 知行合一：知道自己应该做什么并能迅速去做 

!

一些习惯 

1. 早睡早起 

2. 集中处理邮件 

3. 躺下不看手机 

4. ⋯⋯



我的实践

习惯的养成 

1. 固定时间做重要不紧急的事情 

2. 摒弃不好的习惯，从点滴改变开始 

3. 学会与自己对话，找到最适合自己的方式 

4. 善用工具 

5. ⋯⋯



考虑我们是有追求的程序员⋯⋯

知识管理





知识管理的 IPO 模型

Input Person Output



知识管理定律一 
!

投入在 Input 上的时间越多，知识管理越差。 



知识管理定律二 
!

最好的阅读是产出。 



我的实践

重点关注于产出 

1. 写博客、做分享、翻译书籍、写稿 

2. 认真互动，而不是「火钳刘明」、「马克之」 

3. 控制输入，化被动接收为主动寻求 

4. 善用工具



考虑我们是有追求的程序员⋯⋯

?

时间管理 知识管理



每一个程序员心中都有一个产（chuang）品（ye）梦



我的梦想

技术梦、产品梦、自由梦



梦想管理

我的实践 

1. 从 2008 年开始做年度规划 

2. 规划内容：认真生活、快乐工作、持续学习、激情创业 

3. 掌握好底线与重点，宁少勿贪 

4. 定期回顾



我们是有追求的程序员

梦想的实现

时间管理 知识管理

情绪管理 适量自律
最好的输入是输出

内心的平静

艺术哲学



感谢聆听


